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A maior parte da populacao realiza, sem
nenhuma dificuldade, tarefas simples como:
atravessar uma rua, avenida, passarela,
andar sobre uma calcada irregular ou
levantar da cama. Entretanto, existe outra
parcela da populacao que, ao executar essas
mesmas tarefas, apresenta sintomas como:
vertigem (sensacao de carater rotatorio),
visdo embaralhada e/ou caminhar oscilante,
escurecimento da visao e sensacao de
flutuacdo, mais conhecidos por “tonturas”.

Competindo com “dor de cabeca” e “dor nas
costas’ a tontura é queixa muito comum

em consultdrios médicos e acomete mais
mulheres que homens. Aproximadamente
40% dos adultos queixam-se de tontura em
alguma ocasiao de suas vidas, 81% a 91% dos

idosos atendidos em ambulatoérios de geriatria

e 1% das criancas assistidas em ambulatorios
de neuropediatria.

Uma das formas de abordagem para
recuperacao das chamadas “tonturas’ é a
Reabilitacao Vestibular (RV).

Reabilitacao Vestibular
O que é?

Trata-se de um tratamento complementar,
Nao invasivo, baseado em manobras e
exercicios fisicos repetitivos de olhos, cabeca
e corpo, que visa a recuperar o equilibrio.

Quando bem indicada, a Reabilitacao
Vestibular (RV) traz diversos beneficios e
vantagens para os pacientes, pois, além
de nao provocar efeito colateral, mantém
O quadro ja instalado e nao permite que o
individuo fique dependente do tratamento,
sendo um método muito seguro.

Quem pode se beneficiar?

Criangas, adultos e idosos que apresentam
sintomas como: vertigem (sensagao de carater
rotatdrio), visdo embaralhada e/ou caminhar
oscilante, escurecimento da visao, sensacao
de flutuacao — denominados “tontura”.

Quando iniciar?

Apos consulta médica e avaliagao
otoneuroldgica funcional (usualmente
feita pelo fonoaudiologo) e definicao do
diagndstico, fundamental para orientar o
tratamento dos pacientes com “tonturas”.

Se vocé apresenta alteragdes do equilibrio
(tontura, vertigem), PROCURE UM
FONOAUDIOLOGO para avaliacido e
reabilitacao vestibular.
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